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Pierwsze ogniwa tancucha

O ludziach z poczatku tancucha...
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Rowland Hazard (29.10.1881 —20.12.1945)

Kiedy dr Carl Jung, znany szwajcarski psychiatra, poinformowal Rowlanda H., Ze nigdy nie odzyska
swojej pozycji w spoteczenstwie, ten zapytat: ,,Czy nie ma wyjatkow?”. ,,Tak — odpowiedziat dr
Jung — sa. Wyjatki w przypadkach takich jak twdj zdarzaja si¢ od najdawniejszych czaséw. Tu i
owdzie, raz na jaki$ czas, alkoholicy przezywaja co$, co nazywa si¢ zyciodajnym doswiadczeniem
duchowym”. Nastepnie opisat to doswiadczenie duchowe: ,,Dla mnie te zdarzenia sg fenomenami.
Wydajg si¢ mie¢ charakter ogromnych emocjonalnych przemieszczen i zmian. Idee, emocje i
postawy, ktore kiedys byly przewodnimi sitami w zyciu tych ludzi, zostaja nagle odrzucone na bok, a
zaczyna dominowaé zupelnie nowy zestaw koncepcji i motywow” (s. 26-27, Anonimowi
Alkoholicy). Lekarz przyznat si¢, ze odniost porazke, probujac wywota¢ w nim te psychiczng zmiang
1 przekreslit nadziej¢ Rowlanda, Ze jego silne przekonania religijne z przeszto$ci mogg same w sobie

wywotac ,,zyciodajne do§wiadczenie duchowe”.

Ojciec Rowlanda 1 ojciec jego matki byli duchownymi. Fragmenty Wielkiej Ksiggi na temat
Rowlanda w potaczeniu z najwyrazniej religijnym jego wychowaniem prowadza nas do wniosku, ze
wiara w Boga byta zakorzeniong wartos$cia w jego zyciu. W chwili $mierci, 20 grudnia 1945 roku,
Rowland byt zakrystianem w kos$ciele Calvary Episcopal w Nowym Jorku. Studiujacy historie¢ AA
moga skojarzy¢ Calvary Episcopal z ksigdzem Samem Shoemakerem i grupa oxfordzka, ktora byta
duchowg grupa wsparcia dla Billa W. i innych pierwszych trzezwych alkoholikéw. Wedtug Lois

Wilson, Rowland byt ,,gorliwym cztonkiem grupy oxfordzkiej az do §mierci”.

Rowland dorastat w bogatej, petnej szacunku rodzinie, ktora przywigzywala duza wage do relacji
mi¢dzyludzkich. Jego dziadek bardzo szanowal godno$¢ swoich pracownikow. Pisal: ,,Postaw ludzi
przed ogromem pracy, obniz warunki ich egzystencji poprzez trudny klimat, pozwdl im przekonac
si¢, ze praca przerasta ich sily, a apatyczne, niechlujne nawyki, w tym picie whisky, przyniosa im
ulge w klopotach”. W 1875 roku to o$wiecone stwierdzenie musialo by¢ uwazane za liberalne i

radykalne przez jego kolegéw przemystowcow.

Dorastanie w ekscytujacym i aktywnym $rodowisku wypetnionym ludzmi, ktérzy cos$ tworzyli, byto
edukacja samg w sobie. Zamozna rodzina Hazardow zwyczajowo wysytata swoich mtodych meskich
cztonkow rodziny do szkot przygotowawczych, aby zdobyli wyksztatcenie ukierunkowane na studia
oraz przeszli szkolenie w zakresie dyscypliny moralnej i manier spotecznych. Rowland uczgszczat
do Fay School w Southboro i Taft School w Watertown. Od 1899 roku uczgszczal do Yale, gdzie w
1903 roku uzyskat tytul licencjata sztuk picknych. Mozna powiedzie¢, ze Rowland urodzit si¢ i
wychowat ,.ze srebrng lyzeczka w ustach”. Mimo, Zze pochodzil z wyzyn spotecznych, zwracat
jednak uwage na zycie innych bliznich. Lata po skonczeniu Yale spedzil, uczac si¢ rodzinnego
biznesu, a w latach 1914-1916 zasiadat w Senacie stanu Rhode Island. Gdy rozpoczeta si¢ I wojna
$wiatowa, Rowland zostal cywilnym cztonkiem Departamentu Uzbrojenia. P6zniej zrezygnowal, by
przyjac stopien kapitana w Wojskowej Stuzbie Obrony Chemiczne;.
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Problemy Rowlanda z alkoholem nie doprowadzity do jego zwolnienia z zadnego z tych stanowisk,
ktére zajmowat w rodzinnych korporacjach, a wybryki po pijanemu byly thumaczone i tuszowane.
Typowe ,,korporacyjne zaprzeczanie”. Wysoko postawione amerykanskie rodziny w latach 20-tych 1
30-tych nie opowiadaly o swoich problemach rodzinnych, a zwlaszcza staraty si¢ nie skupia¢ uwagi
na moralnych stabosciach cztonkéw rodziny. W tamtych czasach wielu uwazato alkoholikow za po
prostu moralnie stabych. Poczatek problemoéw Rowlanda z alkoholem jest trudny do ustalenia.
Pewne wydarzenia pozwalajg sadzi¢, ze moglo to mie¢ miejsce juz w 1918 roku. Dlaczego Rowland
nie przejat steréw rodzinnego biznesu po $mierci ojca? Miat 37 lat i zaymowat juz kilka stanowisk w
korporacji. Brat Thomas miat ledwie 26 lat 1 ukonczyt college trzy lata wczesniej. Jednak to Thomas,
a nie Rowland, miatl zarzadza¢ majatkiem, co bylo bardzo odpowiedzialnym zadaniem. Istnieje
krotka wzmianka o tym, Ze Rowland byt prezesem w firmie Solvay Securities, rodzinnym holdingu,
w latach 1918-1921. W latach 1920-1927 byt cztonkiem Lee Higginson & Company, nowojorskiej
firmy zajmujacej si¢ bankowos$cig inwestycyjng. Dokumenty mowia, ze zrezygnowat z pracy w Lee
Higginson w 1927 roku, aby podrozowa¢ po Afryce, co bylo zazwyczaj przygoda zarezerwowana

wylacznie dla bogaczy i cztonkow rodzin krolewskich.

Wiemy, ze w 1931 roku leczyt si¢ u dr. Carla Junga w Zurychu w Szwajcarii. Na s. 26 Wielkiej
Ksiegi znajdujemy nastepujacy wglad w walke Rowlanda z alkoholem: ,,Przez lata btakat si¢ od
jednego sanatorium do drugiego. Konsultowal si¢ z najbardziej znanymi amerykanskimi
psychiatrami”. To stwierdzenie pozwala nam sadzi¢, ze juz kilka lat przed 1931 rokiem Rowland 1
jego rodzina zdawali sobie sprawg, ze ma on problem z alkoholem. Ebby T., ktory przekazat
wiadomos$¢ Billowi W., tak mowil o Rowlandzie: ,,Bytem pod wielkim wrazeniem jego kariery
alkoholowej, ktora sktadata si¢ z dtugich popijaw, podczas ktorych podrézowat po catym kraju”.

Okres od 1927 do 1935 roku jest niejasny. Jednak czytajac relacje z zycia Rowlanda opisane w Yale
Class Reunion Books i jego nekrologu, mozna odnie$¢ wrazenie, ze wilozono wiele wysitku, aby
wyjasni¢ nieobecno$¢ Rowlanda na Wall Street. Relacje z tego o$mioletniego okresu to mieszanka
problemow zdrowotnych 1 prywatnych przedsiewzi¢¢. Podczas pobytu w Afryce zachorowatl na
chorobe tropikalng, a w 1928 r. udat si¢ na zachodnie wybrzeze, by zadba¢ o swoje zdrowie. W 1929
r. kupit ranczo w Nowym Meksyku. Po odkryciu wysokiej jakosci gliny na ranczu, w latach 1931—
1932 zatozyl firm¢ La Luz Clay Products Company produkujaca ptytki podtogowe i dachowe. W
1932 r. zamieszkal w Vermont. W latach 1932-1936 dzielit swdj czas migdzy Vermont i Nowy
Meksyk. Nie ma wzmianki o jego podroézy do Zurychu w 1931 roku ani o ,,0koto roku” pod opieka
dr Junga, jak wspomniano w liscie Billa W. do lekarza ze stycznia 1963 roku. Bill pisat do doktora
Junga w styczniu 1961 roku: ,,Pan H. dotaczyt do grup oxfordzkich, ruchu ewangelicznego bedacego
wowczas u szczytu powodzenia w Europie. (...) Po powrocie do Nowego Jorku stat si¢ bardzo
aktywny w grupie oxfordzkiej, kierowanej wowczas przez duchownego episkopalnego dr. Samuela
Shoemakera”.
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W sierpniu 1934 r. Rowland przebywat w swoim domu w Shaftsbury, 15 mil na poludnie od
Manchesteru. To wlasnie podczas tego pobytu w Shaftsbury dowiedziat si¢ od dwoéch innych
gruperdw o mozliwym skazaniu Ebby'ego T. na sze$¢ miesigcy wigzienia w Windsor za powtarzajace
si¢ pijanstwo. Byli to Shep C. i Cebra G., jego ojciec byt sedzia, przed ktorym miat stang¢ Ebby. W
Bennington Rowland i Cebra G. interweniowali podczas przestuchania i poprosili o przekazanie
Ebby'ego Rowlandowi. Sedzia zgodzit si¢ 1 Rowland zabral Ebby'ego do swojego domu w
Shaftsbury, a pdzniej do Nowego Jorku, gdzie Ebby zatrzymat si¢ u Shepa C. O swoim pierwszym
spotkaniu z Rowlandem Ebby powiedziat: ,,To byl dobry facet. Pierwszego dnia, kiedy mnie
odwiedzil, pomégt mi posprzata¢ mieszkanie”. Przekazanie wiadomosci Billowi W. przez Ebby'ego
jest dobrze znane, ale niewiele wiadomo o osobistej wspdtpracy Rowlanda z Billem. Robert
Thomsen w swojej ksigzce Bill W. twierdzi, ze Bill nie mogt sobie przypomnieé, czy to Ebby czy
Rowland dali mu Odmiany doswiadczenia religijnego Williama Jamesa. Prawdopodobny scenariusz
jest taki, ze Rowland datl ksigzke Ebby'emu, ktory z kolei przekazat ja Billowi. Thomsen ujawnia
réwniez, ze Grace McC., Rowland H., Ebby i inni dotaczali do Billa przy matym stoliku z tylu
Stewarts Cafeteria na kawe 1 dzielenie si¢ doswiadczeniami po spotkaniach grupy oxfordzkiej. Nie
mamy zadnych informacji od Billa, Lois, Ebby'ego i innych wczesnych czlonkéw AA na temat
dotaczenia Rowlanda do AA. Doprowadza nas do wniosku, Ze tego nie zrobil. Lois pisze w Lois
Remembers: ,,pozostat gorliwym cztonkiem grupy oxfordzkiej az do swojej $mierci w 1945 roku”.
Lois wspomina dalej, ze Cebra G. dotaczyl pdzniej do AA w Paryzu. Z perspektywy Rowlanda nie
byto zadnego waznego powodu, by miat dotaczy¢ do AA. W koncu w momencie opublikowania
Wielkiej Ksiegi byl trzezwy od o$miu lat. Jego trzezwos$¢ jest potwierdzona (s. 26, Anonimowi
Alkoholicy): ,,Jednak ten czlowiek nadal zyje i jest wolnym cztowiekiem. Nie potrzebuje ochroniarza
ani nie jest zamkniety. Moze udac si¢ w dowolne miejsce na tej ziemi, gdzie inni wolni ludzie moga

udac¢ si¢ bez katastrofy, pod warunkiem, ze zachowa pewng prosta postawe”.

W 1935 r. Rowland powrdcit na Wall Street jako komplementariusz w Tailer & Robinson, firmie
brokerskiej, w latach 1938-1939 byl zwigzany z Lockwood Greene Engineers, w latach 1940-1941
Rowland byt niezaleznym konsultantem. Ta pdzniejsza pozycja zawodowa jest czgsto wyjasnieniem
okresow jego bezrobocia. W 1941 r. Rowland zostal wiceprezesem wykonawczym Bristol
Manufacturing of Waterburg. Firma ta jest wiodacym producentem przemystowych urzadzen
pomiarowych i rejestrujacych. W czwartek, 20 grudnia 1945 r., Rowland zmart nagle przy biurku z
powodu niedroznos$ci naczyn wiencowych. W chwili §mierci Rowland 1 jego zona Helen mieszkali
przy Park Avenue w Nowym Jorku, ale posiadali stale miejsce zamieszkania w Peace Dale. Ostatnie
lata jego zycia byly przepenione smutkiem. Rowland Gibson, jego najstarszy syn i kapitan w armii,
zgingt w 1941 roku. Peter, jego drugi syn, pilot marynarki wojennej, celowo wlecial swoim
samolotem w ostone¢ amerykanskiej flary podczas poscigu za japonskim samolotem kamikadze.
Peter zostat najpierw uznany za zaginionego w akcji w marcu 1945 roku, a poézniej potwierdzono, ze
zginal.

Ze wszystkich zastug Rowlanda 1 jego rodziny w przemysle 1 dziatalnosci filantropijnej, Zadna nie

miala bardziej dalekosi¢znego wptywu niz jego bezinteresowny wysitek w wytrzezwienie pewnego
4z12


http://www.wizjadlaciebie.pl

Materiaty Pomocne www.wizjadlaciebie.pl

Ebby'ego T. Bylo to, jesli nie pierwsze, to z pewnoscig jedno z najwczes$niejszych, dzialanie
Dwunastego Kroku. Otworzyto to drzwi do wyzdrowienia milionom beznadziejnych alkoholikow.

Ebby Thatcher (29.04.1896 — 21.03.1966)

Wszyscy musimy pamigtac, ze poczatki AA byly bezposrednim wynikiem sponsorowania Ebby'ego
Thatchera przez Rowlanda Hazarda, co zapobiegto pojsciu Ebby'ego do wigzienia. Ebby byl naszym
pierwotnym sygnatariuszem Papierowego Nakazu Sadowego. Pdzniej, jako trzezwy cztonek grupy
oxfordzkiej, przekazat wiadomos$¢ Billowi Wilsonowi. Jesli zawdzigczamy nasza trzezwos$¢ Billowi
Wilsonowi 1 AA, to zawdzigczamy ja rowniez oryginalnemu ,,papierowemu sygnatariuszowi”

Ebby'emu Thatcherowi.

William James (11.01.1842 — 16.08.1910)

Autor ksigzki Roznorodnos¢ odmian doswiadczen religijnych

Filozof-psycholog William James (1842—-1910) byt zaintrygowany mistycznymi, egzystencjalnymi
doswiadczeniami, o ktoérych donosili mu ludzie. Twierdzit, ze takie do$wiadczenia sg lepsze niz
jakakolwiek doktryna religijna. Nie obchodzily go przekonania religijne mistykow, jezeli tylko
osiggali oni to osobiste doswiadczenie.

James moéwi: ,,W stanach mistycznych oboje stajemy si¢ jednos$cia z Absolutem i stajemy si¢
swiadomi naszej jednosci. Jest to wieczna i triumfujaca tradycja mistyczna, prawie niezmieniona
przez rdéznice klimatyczne czy wyznaniowe. W hinduizmie, w neoplatonizmie, w sufizmie, w
mistycyzmie chrzes$cijanskim, w Whitmanizmie odnajdujemy t¢ sama powtarzajaca si¢ nute, takze w
mistycznych wypowiedziach panuje wieczna jednomys$lnos¢”. Latwo zauwazy¢, ze taki opis pasuje
do doswiadczen Billa Wilsona. Mistyczne dos$wiadczenia zglaszane przez Jamesa rowniez
nastgpowaly po klesce, przyznaniu si¢ do porazki 1 odwotaniu si¢ do wyzszej mocy.

Oficjalna biografia Wilsona w AA mowi: ,,James dat Billowi material potrzebny do zrozumienia
tego, co wlasnie mu si¢ przydarzyto — i przekazal mu go w sposob, ktéry byt dla Billa do przyjecia.
Bill Wilson, alkoholik, miat teraz swoje duchowe do$wiadczenie potwierdzone przez profesora
Harvardu, nazywanego przez niektérych ojcem amerykanskiej psychologii” (podkreslenie w

oryginale).

Wigkszos$¢ ludzi zaktada, ze zatozyciele Anonimowych Alkoholikéw byli chrzescijanami. W koncu
Wilson méwi o Bogu, modlitwie 1 moralnosci. Z drugiej strony, Jezus Chrystus jako Pan 1 Zbawiciel
nie jest obecny w jego duchowym doswiadczeniu. Nie ma zadnej wzmianki o Jezusie Chrystusie
jako jedynej drodze do zbawienia poprzez zaptacenie ceny za grzech Billa Wilsona. System wiary
Wilsona nie opieral si¢ na Jezusie Chrystusie 1 Jego ukrzyzowaniu. Nie ma tez zadnej wzmianki o
tym, ze Jezus Chrystus jest Panem jego Zycia, nawet po przyjeciu katolickich instrukceji od ojca Eda
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Dowlinga, jego duchowego ,,sponsora”. Nie tylko istniejg wyrazne dowody na to, ze Bill Wilson nie
przyjmowatl chrzescijanskich dogmatéw i doktryn jako jedynej drogi do Ojca, ale byt rowniez mocno
zaangazowany w dzialalno$¢ okultystyczng w poszukiwaniu duchowych doswiadczen. Takie sa
korzenie Anonimowych Alkoholikoéw, nie chrzescijanskie.

Krotko podsumowujac:

W 1932 i 1933 roku me¢zczyzna o nazwisku Rowland Hazard, syn bogatych wiascicieli mtyna na
Rhode Island i senator stanowy, stat si¢ beznadziejnym alkoholikiem 1 szukajac pomocy, zwrécit si¢
do $wiatowej stawy psychiatry, Carla Junga. Jung powiedzial mu, ze nie ma dla niego nadziei i ze
powinien wroci¢ do domu i by¢ moze znalez¢ nawrocenie w jakiej$ grupie religijnej. Rowland zrobit
to w grupie oxfordzkiej w Stanach Zjednoczonych i wytrzezwiat. Nauczyli go pewnych zasad, ktore
zastosowat w swoim zyciu. Historia ta jest udokumentowana w naszej Wielkiej Ksigdze.

W 1934 roku Ebby Thatcher, przyjaciel Billa Wilsona z dziecinstwa, miat zosta¢ zamknigty jako
chroniczny pijak w Bennington w stanie Vermont. Odwiedzili go trzej me¢zczyzni z grupy
oxfordzkiej: Shep Cornell, Rowland Hazard i Cebra Graves (prekursorzy naszej pracy w ramach
Dwunastego Kroku!). P6zniej wystali Rowlanda Hazarda samego, by zobaczyt Ebby'ego. Dziatat on
jako swego rodzaju sponsor i opowiedzial mu swoja histori¢. Nauczyt Ebby'ego zasad, ktorych
nauczyl si¢ od grupy oxfordzkiej. Pézniej, jak wiemy, w grudniu tego samego roku, Ebby miat
okazje¢ przekaza¢ te przykazania Billowi Wilsonowi.

Oto one, przepisane z taSmy jednego z wyktadow Billa w AA:

Przyznali$my, ze zostaliSmy pokonani

Byli$my ze soba szczerzy

Porozmawiali$my o tym z inng osobg
Zado$¢uczyniliSmy tym, ktorych skrzywdzilismy

Prébowalismy nies¢ to przestanie innym, nie myslac o nagrodzie

2N T

Modlilismy si¢ do Boga, o ktorym myslelisSmy, ze istnieje

Teraz zaczynamy dostrzega¢ wylaniajacy si¢ wzor wydarzen w Akron i1 w rejonie Nowego Jorku w
okresie dziesigciu lat przed powstaniem AA. Widzimy, jak poprzez dziatania grup oxfordzkich i ich
kluczowych lideréw, Franka Buchmana 1 Sama Shoemakera, wydarzenia sprzysiegly sig, aby
umozliwi¢ spotkanie Boba i Billa w Akron w 1935 roku. Shep, Cebra i Rowland byli cztonkami
grupy oxfordzkiej. Dziatali oni w zespotach roboczych, ktére pracowaly w calym kraju w réznych
miastach. W listopadzie 1934 roku Ebby oddat swoje zycie Bogu w misji Calvary Episcopal Church
prowadzonej przez Sama Shoemakera. (Sam poznat Franka Buchmana w Chinach w 1918 roku, a do
1934 roku byl uwazany za gldéwnego przywodce ruchu grup oxfordzkich w Stanach Zjednoczonych i
byt gospodarzem ich siedziby). Ebby przebywat w tej misji, kiedy Bill W. pojawit si¢ tam pijany,
szukajac go, nie mogl go znalez¢, wigc udat si¢ do Towns Hospital.
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Bill Duval wspomina w liscie: ,,Bill W.

powiedzial nam w misji, ze styszal, iz Ebby //'

w poprzednig niedzielg w kosciele Calvary M /

o$wiadczyl, ze z pomoca Boga jest trzezwy /

od wiele miesigcy”. Bill powiedziat, ze jesli % /

Ebby mogt otrzymaé pomoc tutaj, to on (Bill) Z M /‘O’Z @C[
tez potrzebuje pomocy i tez chce ja dosta¢ w 9 % / [ vtoril. M

misji. Bill wygladat na zamoznego w

poréwnaniu z naszymi zwyklymi klientami 5{ M W

misji (w rzeczywistosci mial na sobie

garnitur Brooks Brother's kupiony na /M ’00%4__ it
wyprzedazy za 5,00 dolarow!), wiegc

zgodziliémy sie, aby udal sic do Towns /WW"VZ—"
Hospital, gdzie Ebby i inni cztonkowie grupy
mogliby z nim porozmawiac¢”.

Po swoim duchowym dos$wiadczeniu w
Towns Hospital, Bill natychmiast podjat
decyzje, aby sta¢ si¢ bardzo aktywnym
cztonkiem grupy oxfordzkiej i sprobowac
przyciggna¢ do grupy innych alkoholikdw.
Odwiedzat spotkania grupy oxfordzkiej i
szpital codziennie przez cztery lub pieé
miesiecy, az do czasu wyjazdu do Akron.

Zaden z przyprowadzonych przez niego

(Odreczna kopia powyzszego autorstwa Billa).

pijakow nie pozostal trzezwy.

BILL W. I PRACA GRUPY OXFORDZKIEJ

(Jim Newton wchodzi na sceng)

Rowland Hazard, ktory uratowal Ebby'ego w sierpniu 1934 roku, przeszedt gruntowng indoktrynacje
w grupach oxfordzkich i przekazat wiele z tego Ebby'emu 1 Billowi W. Wkroétce po zwolnieniu ze
szpitala Towns pod koniec 1934 roku, Bill i reszta alkoholikéw z grupy oxfordzkiej zaczgli spotykac
sie¢ w Stewart's Cafeteria w Nowym Jorku po spotkaniach grupy. Shep Cornell, 6wczesny cztonek
zespolu roboczego grupy oxfordzkiej, w sktad ktéorego wchodzili Rowland, Sam Shoemaker i
Hanford Twitchell, rowniez byt alkoholikiem. Lois Wilson tez méwila o regularnym uczeszczaniu na
spotkania grupy oxfordzkiej z Billem, Shepem 1 Ebbym. James Houck, cztonek nie -alkoholik grupy
oxfordzkiej w Frederick, twierdzit, Zze Bill W. chodzil na wiele spotkan w hotelu Francis Scott Key w
Frederick 1 zawsze koncentrowatl si¢ na alkoholu. Mial obsesje na punkcie idei niesienia przestania.
Whiosek jest taki, ze Bill miat szerokie znajomos$ci w kregach grup oxfordzkich, nie tylko
ograniczone do Sama Shoemakera 1 Calvary House. Bill powiedziat Houckowi, ze pracowat z 50
pijakami w ciggu pierwszych szesSciu miesigcy, ale bez powodzenia. Calvary House byt rezydencja
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Sama 1 miescit ksiegarni¢ grup oxfordzkich. Calvary Mission znajdowala si¢ w innym miejscu, w
dzielnicy ,,gazowni”. Tysigce ludzi przewijalo si¢ przez misj¢, gdzie oferowano im zakwaterowanie,
darmowe positki i spotkania kazdej nocy. Tex Francisco byt jej superintendentem w 1934 roku, kiedy
pojawit si¢ tam Bill.

Teraz wkracza na sceng czlowiek z calg pewno$cig odpowiedzialny za znaczace spotkanie Billa i Dr.
Boba w Akron. Jim Newton byl katalizatorem, zatozyt on grupe oxfordzka w Akron w stanie Ohio,
kiedy Bill pojawit si¢ tam w 1935 roku. Ten niesamowity cigg okoliczno$ci przedstawia si¢
nastepujaco.

Jim w wieku 20 lat byt sprzedawca walizek w Nowym Jorku. Wczesniej trafit na spotkanie grupy
oxfordzkiej (tak naprawde chcial tylko zabawic¢ si¢ lub pograé tej nocy!) w Massachusetts w 1923
roku, kiedy miat 18 lat. Nawrdcit si¢ na tym spotkaniu, padt na kolana i oddatl kierunek swojego
zycia Bogu. Poznal kobiete o imieniu Eleanor Forde, ktora wywarla ogromny wplyw na jego
mys$lenie o ruchu. (On 1 Eleanor spotkali si¢ znéw 1 pobrali 20 lat p6zniej, w 1943 roku).

Kilka zrzadzen losu umiescito Jima Newtona w Akron w stanie Ohio i zainstalowalo kolejng obsade
tego scenariusza. Wzigli w nim udzial zaréwno cztonkowie grupy oxfordzkiej, jak i stali bywalcy na
jej spotkaniach. Bedziemy rozmawia¢ o splecionych relacjach Henrietty Seiberling, dr. Waltera
Tunksa, Harveya i Russella Firestone'éw, Sama Shoemakera, Franka Buchmana, T. Henry'ego i
Clarace Williamséw oraz Anne i dr. Boba Smithow.

Jim Newton udat si¢ do Ft. Myers na Florydzie w 1926 roku, w wieku 21 lat, aby odwiedzi¢ swojego
ojca. Kupili tam 35-akrowg dziatke naprzeciwko posiadtosci Thomasa Edisona. Jim Newton stat si¢
kim$ w rodzaju adoptowanego syna panstwa Edison i czesto petit role¢ gospodarza i wodzireja na
stynnych przyjeciach urodzinowych Edisona, w ktorych uczestniczyli Henry Ford, Harvey Firestone
1 wielu $wiatowej stawy lidero6w biznesu 1 os6b publicznych.

Tutaj rozpoczyna si¢ kolejne kluczowe zdarzenie, ktére ustawi sceng w Akron. Harvey Firestone
senior zaoferowal Jimowi prace jako sekretarz w Firestone Tire and Rubber Company w 1926 roku i
przeniost go do Akron w Ohio, umieszczajac go w rezydencji w Portage Country Club sasiadujacej z
Firestone Estate. Jim pracowal dla Firestone przez jedenascie lat i byl przygotowywany na
stanowisko prezesa firmy, kiedy zrezygnowal i poswiecil si¢ catkowicie grupie oxfordzkiej.
Duchownym Firestone byt ksigdz Walter Tunks. Jim dotaczyt do kosciota Tunksa 1 zaczat aktywnie
zbiera¢ fundusze na komitet urodzinowy.

Jim byt w Nowym Jorku, by zobaczy¢ walke Jacka Dempseya z Gene’em Tunneyem. Tam wyznat
Frankowi Buchmanowi, ze jego zycie to chaos 1 jest bliski podjecia ,kuracji geograficznej”.
Buchman wystat go do ko$ciota Calvary, by porozmawiat z Samem Shoemakerem. Jim wyspowiadat
si¢ Samowi 1 zostal przez niego zaproszony do jednego z zespotow roboczych tamtejszej grupy
oxfordzkiej. Zespoty to byly grupy waznych ludzi, ktérzy probowali nawrédci¢ innych na metode
duchowosci rup oxfordzkich. Jim czesto spotykat si¢ ze wspomnianymi wczesniej Shepem
Cornellem i Rowlandem Hazardem. Poznat T. Henry'ego i Clarace Williamsow, matzenstwo bedace
cztonkami grupy oxfordzkiej w Akron i czlonkami ko$ciota Waltera Tunksa. Zespdt roboczy
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organizowal imprezy w réznych miastach w najlepszych hotelach i klubach. W styczniu 1933 roku
Frank Buchman, prowadzac zespot trzydziestu m¢zczyzn i kobiet, po raz pierwszy zjechat do Akron,
aby da¢ swiadectwo w hotelu Mayflower i w kosciotach Akron oraz wtajemniczy¢ mieszkancow
miasta w doswiadczenia grup oxfordzkich. Tutaj mozemy wyraznie dostrzec wktad Jima Newtona z
Firestone 1 grupy Tunks's Episcopal Church, ktéry wptynat na wybor Akron jako miejsca tego
przedsiewzigcia, a nie innego miasta. Gdyby Jim nie byt juz czlonkiem zespotu roboczego i nie byt
na miejscu w Akron, jest bardzo mato prawdopodobne, Zze Buchman kiedykolwiek wybratby to mate,
raczej nieznane miasto jako miejsce do kontynuowania swoich wysitkow ewangelizacyjnych. Jim
byt rzecznikiem, ktory przedstawial Buchmana na wszystkich spotkaniach w Akron w tym tygodniu.
Teraz nasza obsada postaci jest prawie kompletna i na miejscu. Na scenie pojawig si¢ jeszcze
Henrietta Seiberling, Anne i Bob Smith oraz T. Henry i Clarace Williams.

Kiedy Jim po raz pierwszy przybyt do Akron, zostal przyjety do rodziny Firestone i szybko
zaprzyjaznil si¢ z jego synem, Russellem (Budem) Firestone. Bud miat bardzo powazny problem z
alkoholem i byt juz bezskutecznie leczony w wielu szpitalach. Jim udat si¢ z Budem do kolejnego
miejsca odwykowego, nad rzekag Hudson w Nowym Jorku, i pozostat tam przez caty 30-dniowy
program. Nastgpnie zabrat Buda na konferencje¢ episkopatu w Denver, na ktérag zaproszono ludzi z
grup oxfordzkich. Po imprezie, w pociggu jadagcym na wschod, udalo mu si¢ przedstawi¢ Buda
swojemu dawnemu pastorowi, Samowi Shoemakerowi. Sam na sam z Samem, Bud oddal swoje
zycie Bogu w prywatnym wagonie pociggu. Jego zycie zmienito si¢, a sytuacja rodzinna i
matzenstwo zostaty uratowane.

,»Akron bylo miejscem, w ktérym miato powstaé AA. Jim Newton pomodgl wnies¢ do miasta
przestanie grup oxfordzkich, by uzdrowi¢ swojego przyjaciela alkoholika, Buda Firestone'a.
Przestanie to doprowadzito do cudownego wyzdrowienia Buda, ktére trwalo przez pewien czas.
Przestanie 1 powrdt do zdrowia zostaly przekazane zainteresowanej spotecznosci przez wdziecznego
ojca, Harveya Firestone'a seniora, oraz przez szeroko rozpowszechnione relacje prasowe”.

Byta tam Clarace Williams, ktora wraz z T. Henrym Williamsem dotaczyta do grup oxfordzkich i
zaczela regularnie uczeszczaé na spotkania. Mniej wigcej w tym samym czasie kobieta o imieniu
Henrietta Seiberling, Zona Johna Seiberlinga z Seiberling Tire and Rubber Company, miata problemy
osobiste 1 malzenskie i1 rozstala si¢ z m¢zem. Zwrdécila si¢ do grup oxfordzkich i uczestniczyta w
pierwszych spotkaniach w Mayflower Hotel. Poszta tam z kobieta o imieniu Anne Smith, Zong
znanego chirurga z Akron, ktory mial powazne problemy z alkoholem.

Gtowni uczestnicy przyjeli teraz swoje role. Uprzejma 1 zorientowana na misj¢ para Williamsow
byta pod wrazeniem przestania grup oxfordzkich i zaoferowata swo6j dom jako miejsce spotkan.
Utalentowana i wspotczujgca kobieta o imieniu Henrietta Seiberling, ktora opanowata niektore z
zasad grupy, chciata wykorzysta¢ biblijne zasady, aby pomoc swojemu dobremu przyjacielowi, dr.
Bobowi Smithowi, w jego problemie z alkoholem. Do tej mieszanki nalezy doda¢ wysitki jego zony
Anne, ktéra zebrata ksigzki 1 duchowe lektury oraz zasady z Biblii, grup oxfordzkich i réoznych pism
chrze$cijanskich, caty czas modlac si¢ o rozwigzanie pozornie beznadziejnego problemu z piciem jej
meza. Utalentowany 1 bardzo uzalezniony od alkoholu chirurg znalazt si¢ w centrum wszystkich tych
wysitkéw. Duzo czytat o duchowosci, uczeszczat na wiele spotkan, ale wcigz pit. Teraz wszystkie
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wczesniejsze pozorne zbiegi okolicznosci zbiegaja si¢, a ta historia taczy si¢ z faktami, ktore
wszyscy znamy z naszej literatury AA.

Na t¢ wlasnie scene wkroczyt nasz ,,pies na rum” [Bill W.] z Nowego Jorku, wiedziony tym, co
zarOwno on sam, jak 1 Henrietta Seiberling uwazali za Boze przewodnictwo. Bill wyzdrowial ze
swojej choroby i byl zdeterminowany, by pozosta¢ trzezwym, szukajac innych pijakow i pomagajac
im. ,,Pies na rum z Nowego Jorku”, jak sam siebie okreslit Bill, wykonujac ten szczegdlny telefon do
Henrietty, ,,przypadkiem” przywi6zt do Akron kilka rozwigzan, ktére nigdy wczesniej nie zostaly
zebrane w jednym miejscu i przekazane przez jedng osobg.

1. Wazna wiedza na temat choroby alkoholowej zostala zgromadzona dzigki pracy dr. Silkwortha w
Towns Hospital w Nowym Jorku.

2. Wazne duchowe rozwigzanie problemu, ktore zostalo przekazane przez dr. Carla Junga
Rowlandowi Hazardowi, a nastepnie Billowi przez Ebby'ego Thatchera.

3. Potwierdzenie tego duchowego rozwigzania przez badania naukowe profesora Williama Jamesa.

4. Powigzanie mig¢dzy problemem alkoholizmu a tym rozwigzaniem, ze B6g moze i rozwigze
problem, jesli poszuka si¢ z Nim relacji poprzez zastosowanie praktycznego programu dziatania grup
oxfordzkich, co zostalo juz udowodnione przez rezultaty, jakich doswiadczyli Rowland 1 Ebby, gdy
zastosowali si¢ do tego programu.

W Akron, T. Henry i Clarace Williams oraz Henrietta Seiberling uczestniczyli w spotkaniach grupy
oxfordzkiej w Mayflower Hotel i innych miejscach. Dr Bob Smith réwniez uczestniczyl w tych
spotkaniach ze swoja zong Anne. Unikal on jednak publicznego mowienia o swoim problemie 1
wcigz pil. W trosce o Boba, Henrietta zasugerowata T. Henry'emu, ze moze mogliby zorganizowac
mniejsze, bardziej prywatne spotkanie, by¢ moze Bob wtedy poczutby si¢ swobodniej 1 bylby w
stanie dokona¢ spowiedzi w stylu grup oxfordzkich oraz zobowigza¢ si¢ do trzezwosci. Dom T.
Henry'ego zostal wybrany na te specjalne spotkania, ktére zaczety si¢ odbywaé w §rody od kwietnia
1935 roku — zaledwie miesigc przed przybyciem Billa Wilsona do Akron. Spotkania te byly zwykle
prowadzone przez T. Henry'ego, Henriett¢ lub Florence Main, a na jednym z nich Dr Bob byt w
stanie wyznac, ze pije potajemnie 1 potrzebuje pomocy, poniewaz nie moze przesta¢. To wlasnie to
miejsce miato sta¢ si¢ domem dla majacego si¢ rozpoczaé ,.kontyngentu alkoholowego” grup
oxfordzkich.

Mozemy teraz dostrzec, jak wszystkie te postaci przyczynity si¢ do umieszczenia Dr. Boba i Billa na
spotkaniu w domu Henrietty Seiberling w Gate House w Firestone Estate i umozliwity zatozenie
Anonimowych Alkoholikéw.

AKRON - 11 maja 1935 roku

Nigdzie nie mozemy znalez¢ zadnych wzmianek, ktére wskazywatyby na to, ze Bill Wilson
planowat lub podejmowat jakiekolwiek $wiadome wysitki, by znalez¢ akurat cztonka grup
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oxfordzkich, kiedy wykonywat swoj desperacki telefon w hotelu Mayflower w Akron. Henrietta
Seiberling napisata tak: ,,Bill zajrzat do pokoju koktajlowego, poczut pokus¢ i pomyslat: Coz, po
prostu poéjde tam, upij¢ si¢, zapomne o wszystkim, i to bedzie koniec!”. Zamiast tego, dzigki pigciu
miesigcom swojej trzezwosci zawdzigczanym udzialowi w grupach oxfordzkich, odméwit modlitwe.
Otrzymat wskazowki, by spojrze¢ na tablice z wykazem duchownych 1 stala si¢ dziwna rzecz. Trafil
na nazwisko — Tunks. Walter Tunks byl pastorem Harveya Firestone'a, a Firestone sprowadzit
Buchmana i trzydziestu cztonkéw grup oxfordzkich do Akron na dziesi¢¢ dni w podzigce za pomoc
udzielong jego synowi pijakowi Russellowi. Z aktu wdzigcznoS$ci tego jednego ojca rozpoczal sie
caly ten tancuch.

Jedna z najbardziej uderzajacych rzeczy, gdy czytamy o poczatkach Anonimowych Alkoholikow jest
przypadek, w jaki kilka r6znych rzeczy potaczyto sig, aby dostarczy¢ pewna formule. Formutle, ktora
mogla zaja¢ si¢ tym, co do tej pory okazalo si¢ niemozliwe do rozwigzania — przewlekla, postepujaca
1 (jesli nie zostanie powstrzymana) $miertelng chorobg ciata, umystu 1 ducha.

Dr William Silkworth, pionier w badaniach nad alkoholizmem, byt jednym z pierwszych lekarzy,
ktéry na podstawie swoich badan nad alkoholikami wywnioskowat to, co teraz wydaje nam sie
oczywiste: ze alkoholizm jest chorobg o dwojakiej naturze, ze jest to zarowno fizyczna alergia, jak i
obsesja psychiczna. W miar¢ jak laknienie, fizyczna alergia na alkohol — czy jest to codzienne
wieczorne picie, weekendowe napady, czy epizodyczne upijanie si¢ — staje si¢ coraz bardziej
zakorzeniona, obsesja psychiczna lub zludzenie prowadzi osobg do przekonania, Ze pomimo czgsto
powaznych konsekwencji ostatniego epizodu picia, nastepny drink nie wyrzadzi takiej szkody. Dr
Silkworth zrozumial, ze dwa podstawowe czynniki chronigce zdrowie, rozum i wola, nie s3
przydatne w walce z ta chorobg. Swoja wiedzg podzielil si¢ ze swoim pacjentem Billem Wilsonem.

William James, profesor Harvardu, ktérego mtodszy brat Bob byl alkoholikiem, podjal sie
mi¢dzykulturowego badania osob, ktore przeszty glebokie zmiany psychiczne. Jego ksigzka
Roznorodnosé odmian doswiadczen religijnych opisuje jego badania. Odkryt on, ze mozliwos¢
glebokiej zmiany psychicznej byla kluczowa czegscia zycia kulturowego wielu réznych ludow
rozsianych po calym $wiecie i ze istniaty wspolne czesci tej zmiany.

Bill Wilson rozpoznal, ze gleboki rodzaj zmiany opisany przez Jamesa byl ogromnym
emocjonalnym przemieszczeniem i rearanzacja, ktére Jung uwazat za jedyng mozliwg szans¢ na
wyleczenie Rowlanda Hazarda, alkoholika, ktorego leczyt nieprzerwanie przez ponad rok bez
powodzenia. W jaki$ sposob choroba, ktéra pozostawala nieuleczalna przez stulecia, poniewaz
generowata w umysle zwodnicze myslenie w tym samym czasie, gdy w ciele wywolywala
pragnienie, stata si¢ uleczalna bez wzgledu na jej wszechobecno$s¢ w umysle i ciele. Mozliwos¢
glebokiej zmiany psychologicznej/duchowej, co wedlug spekulacji dr. Junga byto jedyna nadzieja,
oferowala rozwigzanie.

I, jak to mowia, reszta jest historig. Dr Jung skierowal Rowlanda Hazarda do grup oxfordzkich,
religijnych grup eksperymentujacych z praktycznym sposobem wilgczenia mozliwosci wystgpienia
glebokich zmian, ktére William James badat w swoich badaniach. Hazard opowiedziat Ebby'emu
Thatcherowi o ideach grup oxfordzkich, ktéry z kolei przekazat je Billowi Wilsonowi. Jak Bill
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Wilson dobrze wiedziat, wigkszos$¢ alkoholikow byta wsciekta na wszystkich, w tym na Boga, i od
samego poczatku AA wyeliminowato wszelkie religijne putapki z duchowej madrosci, ktora lezata u
jego podstaw.

Bill Wilson, makler gietdowy i dr Robert Smith, lekarz, byli wspotzatozycielami AA. Trzecim
cztonkiem AA byt prawnik. To, co oferuje AA, nie jest dla kazdego, kto tego potrzebuje, ale dla
wszystkich tych, ktorzy tego chcg. Niemal kazdy znany mi inzynier lub prawnik alkoholik
poczatkowo wolaltby skorzysta¢ z jakiejkolwiek innej alternatywy niz zdrowienie metoda Dwunastu
Krokow. Nietatwo jest podda¢ si¢ idei giebokiej zmiany, nawet takiej, ktora zapewnia uwolnienie od
poczucia winy i depresji oraz rado$¢ zwigzang z ponownym docenieniem wartosci zycia. Ale tak jak
choroba alkoholowa pasuje do inzynierdw i1 prawnikéw, tak samo jest z jej leczeniem. Jedng z
glebokich zmian w procesie zdrowienia jest to, ze osobiste egoistyczne pragnienia staja si¢ mniej
wazne. Alkoholik zaczyna zy¢ w sposob, w ktorym mysli nie koncentruja si¢ na tym, co mozna
uzyskaé od zycia, ale na tym, co mozna da¢ innym. Brzmi jak to, co mdj stary profesor, ktory kladt
nacisk na znajomos$¢ wszystkich faktow, powiedzial o swoim zawodzie. Alkoholizm moze by¢
chorobg przeznaczong dla inzynierow 1 prawnikow (oraz mezczyzn i kobiet wykonujacych kazdy
inny zawod), ale tak samo jest z wychodzeniem z niej.

Jak w wielu innych sprawach, zwlaszcza w przypadku alkoholikow, nasza historia jest naszym
najwickszym atutem! Kazdy z nas dotart do drzwi AA z intensywng 1 dtugg ,,Historig Rzeczy, Ktore
Nie Dziatajg”. Dzisiaj, w AA 1 w zdrowieniu, Nasza Historia dodata intensywng 1 dluga ,,Histori¢
Rzeczy, Ktore Dziataja!” 1 nie bedziemy zalowacé przesziosci ani nie bedziemy chcieli zamyka¢ za
nig drzwi!
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